
Spritzinstruktion Gonasi 5000 IE 
 
Injizieren einer Ampulle Gonasi 
 
Schritt 1  Material bereit legen 

- Flakon mit Gonasi-Pulver; 
- Vorgefüllte Spritze mit Lösungsmittel; 
- Lange Nadel speziell für die Zubereitung; 
- Kurze Nadel für die subkutane Injektion 
- Entsorgungsbox; 

 
Schritt 2  Hände waschen 
 
Schritt 3  Spritze vorbereiten 

 
- Entfernen Sie die Kappe von der vorgefüllten Spritze. 
- Stecken Sie die Präparationsnadel (lange Nadel) mit der noch aufgesetzten 

Schutzkappe auf die Spritze. Überprüfen Sie, ob die Nadel fest sitzt, damit die 
Lösung nicht aus der Spritze austritt. Bei Undichtigkeiten versuchen Sie, die 
Nadel durch leichtes Drehen besser festzuziehen. 

- Setzen Sie die Spritze vorsichtig ab. 
- Berühren Sie niemals die Nadel. 

Entfernen Sie die farbige Kappe von dem Pulverfläschchen, indem Sie sie 
vorsichtig nach oben drücken. 
 

 
Nehmen Sie die Spritze, entfernen Sie die Schutzkappe von der Nadel und 
stechen Sie die Nadel durch die Mitte des Gummistopfens des 
Pulverfläschchens. 

 
- Drücken Sie den Kolben fest nach unten und spritzen Sie langsam das 

gesamte Lösungsmittel in das Pulverfläschchen. 
- NICHT SCHÜTTELN. Rollen Sie das Fläschchen vorsichtig zwischen Ihren 

Händen hin und her, bis das Pulver vollständig aufgelöst ist. Achten Sie 
darauf, dass sich kein Schaum bildet. 
 



Sobald sich das Pulver aufgelöst hat (was in der Regel sofort geschieht), 
ziehen Sie die Lösung langsam in die Spritze. 
 

Überprüfen Sie, ob die vorbereitete Lösung klar und farblos ist. 
Hinweis:  Wenn Sie 2 Fläschchen Gonasi auflösen müssen, spritzen Sie 

das bereits aufgelöste Arzneimittel in das zweite Fläschchen 
Gonasi. Auch dieser wird sich sofort auflösen. Anschließend 
saugen Sie das aufgelöste Medikament ab. 

Wenn die Spritze die richtige Dosis für Sie enthält, setzen Sie die 
Schutzkappe auf die Nadel. Entfernen Sie die lange Nadel aus der Spritze. 
Stecken Sie die kurze Nadel für die subkutane Injektion auf die Spritze, 
während die Schutzkappe noch aufgesetzt ist. Vergewissern Sie sich, dass 
die Nadel fest sitzt, und drücken Sie die kurze Nadel fest auf den 
Spritzenzylinder. Drehen Sie sie dann leicht, um sicherzustellen, dass sie 
vollständig eingeschraubt ist, damit eine feste Dichtung entsteht und keine 
Lösung ausläuft. 

 
- Ziehen Sie die Schutzkappe von der Nadel ab. 

Halten Sie die Spritze mit der Nadel nach oben und klopfen Sie leicht auf die 
Seite der Spritze, um Luftblasen nach oben zu befördern. 

 
- Drücken Sie den Kolben ein, bis ein Tropfen Flüssigkeit an der Spitze der 

Nadel erscheint. 
- Spritzen Sie das Medikament nicht, wenn es Partikel enthält oder trüb ist. 

Stecken Sie die Aspirationsnadel in die Entsorgungsbox. 
 
Schritt 4  Das injizieren. 

- Nehmen Sie eine Falte Ihrer Bauchhaut zwischen Ihren Fingern. 
Nehmen Sie die Spritze und injizieren Sie senkrecht in die Falte. 
Hinweis: Injizieren Sie das Medikament langsam. 

- Wenn alles gespritzt wurde, entfernen Sie die Spritze und stecken Sie die 
Nadel in die Entsorgungsbox. 

- Alle Abfälle können im Hausmüll entsorgt werden, mit Ausnahme der 
angebrochenen Ampullen und Nadeln. Diese gehören in die Entsorgungsbox. 
Sie können diese (wenn sie voll sind oder nicht mehr benötigt werden) bei uns 
in der Apotheke oder bei der Gemeinde (chemische Abfälle) abgeben. 

 



Injektion einer halben Ampulle Gonasi 
 
Wenn Sie eine halbe Durchstechflasche Gonasi injizieren müssen, dann lösen Sie 
gemäß der obigen Anleitung zuerst eine Durchstechflasche auf und spritzen dann 
aus dieser Durchstechflasche (d.h. vor der Injektion) die Hälfte der Flüssigkeit aus 
der Spritze. Dann injizieren Sie das restliche Medikament. 
 
Viel Glück! 
 


