
Spuitinstructie Gonasi 5000 IE 
 
Spuiten van een ampul Gonasi 
 
Stap 1  Klaarleggen materialen 

- Injectieflacon met Gonasi-poeder; 
- Voorgevulde spuit met oplosmiddel; 
- Lange naald speciaal voor het bereiden; 
- Korte naald voor de onderhuidse injectie 
- Naaldencontainer; 

 
Stap 2  Handen wassen 
 
Stap 3  Spuit klaarmaken 

 
- Haal het dopje van de voorgevulde spuit. 
- Bevestig de naald voor het bereiden (lange naald), met de beschermdop er 

nog op, op de spuit. Controleer of de naald goed vast zit, zodat de oplossing 
niet gaat lekken uit de spuit. Probeer in geval van lekken de naald beter vast 
te maken door er een beetje aan te draaien. 

- Leg de spuit voorzichtig neer. 
- Raak nooit de naald aan. 
- Verwijder het gekleurde dopje van de injectieflacon met poeder door het 

zachtjes naar boven te duwen. 

 
- Pak de spuit, haal de beschermdop van de naald en prik de naald door het 

midden van de rubberen stop van de injectieflacon met poeder 

 
- Duw de zuiger stevig naar beneden en injecteer al het oplosmiddel langzaam 

in de injectieflacon met poeder. 
- NIET SCHUDDEN. Rol de injectieflacon zachtjes tussen de handen heen en 

weer totdat het poeder compleet is opgelost. Zorg ervoor dat er geen schuim 
ontstaat. 
 
Trek zodra het poeder is opgelost (wat meestal direct het geval is) de 
oplossing langzaam op in de spuit. 
 



- Controleer of de klaargemaakte oplossing helder en kleurloos is. 
NB. Indien u 2 flacons Gonasi dient op te lossen dan spuit u het reeds 

opgeloste medicijn in de 2e flacon Gonasi. Ook deze zal direct 
oplossen. Vervolgens zuigt u de opgeloste medicijnen op.  

- Wanneer de spuit de juiste dosis voor u bevat, plaats dan de beschermdop op 
de naald. Haal de lange naald van de spuit. Bevestig de korte naald voor 
onderhuidse injecties, met de beschermdop er nog op, op de spuit. Zorg dat 
de naald goed vast zit, en duw de korte naald stevig op de spuitcilinder, draai 
hem dan een beetje om ervoor te zorgen dat hij volledig is vastgeschroefd, om 
een stevige afdichting te creëren om lekkage van de oplossing te voorkomen. 

 
- Trek de beschermdop van de naald. 
- Houd de spuit met de naald naar boven gericht en tik zachtjes tegen de zijkant 

van de spuit om luchtbellen naar boven te laten bewegen. 

 
- Duw de zuiger in totdat er een druppeltje vloeistof aan het puntje van de naald 

verschijnt. 
- Het medicijn niet injecteren als er deeltjes in zitten of als het troebel is. 
- De opzuignaald doet u in de naaldencontainer. 

 
 
Stap 4  Het spuiten. 

- Neem een plooi van de buikhuid. 
- Neem de spuit en injecteer loodrecht in de plooi. 

NB. Spuit het medicijn langzaam in. 
- Als alles is ingespoten verwijdert u de spuit en doet u de naald in de 

naaldencontainer. 
- Alle afval kan bij het huishoudelijk afval, behalve de opengebroken ampullen 

en de naalden. Deze horen in de naaldencontainer. Deze kunt u (als hij vol is 
of niet meer nodig) weer bij ons in de apotheek of bij de gemeente (chemisch 
afval) inleveren. 

 
 
Spuiten van een halve ampul Gonasi 
 
Indien u een halve flacon Gonasi dient te spuiten dan lost u volgens bovenstaande 
instructies eerst een flacon op om vervolgens van deze flacon (dus voor het 



inspuiten) de helft van de vloeistof uit de spuit weg te spuiten. Daarna injecteert u het 
resterende medicijn. 
 
 
Succes! 
 
 


